      СОГЛАСОВАНО                                                               УТВЕРЖДАЮ

Директор МОУ СОШ № 36                                           Директор МОУ ДОД ДЮСШ № 11         

_____________ Васина Г.В.                                             _________________ Леонтьева Т.Н.  

ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении открытого первенства 
МОУ ДОД ДЮСШ № 11 города Ярославля

по ката и кумитэ Ашихара-каратэ посвященного Дню Великой Победы 
1. Цели и задачи.

Соревнования проводятся с целью:

· популяризации стиля Ашихара-каратэ в г. Ярославле в рамках общегосударственной программы развития физкультуры и спорта;

· духовного и физического воспитания;

· популяризации здорового образа жизни среди детей;

· повышение спортивного мастерства занимающихся каратэ;

· совершенствования работы судейского аппарата.

2. Организаторы соревнований.

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет управление по физической культуре и спорту мэрии города Ярославля. Непосредственное проведение соревнований возлагается на МОУ ДОД ДЮСШ № 11.       

Главный судья соревнований – Ледянкин С.Д. 
Главный судья секретарь соревнований – Шамин А.С.
Время и место проведения.
Дата проведения: 04 мая 2014 года. 

Место проведения:  г. Ярославль, МОУ СОШ № 36 ул. Щапова д.14
3. Программа проведения соревнования. 

  03.05.2014
18:00 – 18:30 – подача заявок, регистрация участников соревнований, взвешивание;
18:30 - 19:00 – жеребьевка, протокол соревнования;
19:00 – 19:30 -   судейский семинар.
  04.05.2014
10:00 – начало соревнований.
12:00 – 12:30 – церемония официального открытия соревнований.
14:30 –  награждение победителей и призёров, закрытие соревнований.

4. Участники.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены от 8 до 17 лет, подавшие заявку. Заявка обязательно должна быть заверена печатью организации, представляющей спортсменов, печатью и штампом врачебно-физкультурного диспансера (каждый спортсмен лично). На взвешивании все спортсмены предъявляют свидетельство о рождении или паспорт, и заявление от одного из родителей. 

Категории по ката:

Категория 8-9 лет Наге но ката Ичи.

Категория 10-11 лет Наге но ката Ни
.

Категория 12-13 лет Наге но ката Сан.

Категория 14-15 лет Наге но ката Ён.
Весовые категории:

-юноши :
- 8-9 лет: до 30 кг, до 35 кг;
- 10-11 лет:  до 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, свыше 40 кг;
- 12-13 лет:  до 40, до 45 кг, свыше 45 кг;
- 14-15 лет: до 60 кг;

- 16-17 лет: свыше 60 кг.
Категории могут быть объединены или открыты новые в зависимости от заявок на участие.
Для девушек  распределение по весовым категориям по мере поступления заявок. 

5. Мандатная комиссия.
Мандатная комиссия работает: 03 мая 2014 года с 18:00 до 19:30.
Необходимые документы для регистрации участника:
1. Официальная заявка с печатью организации (приложение).

2. Документ, подтверждающий возраст.

3. Медицинская справка о разрешении участвовать в соревнованиях по каратэ.

4. Заявление от родителей (приложение).
5. Страховой полис на своё усмотрение.

6. Взнос за участие в соревнованиях 200 рублей.

При нарушении любого из выше названных пунктов положения спортсмен 
не будет допущен к соревнованиям.

6. Форма.

Форма участников: белое кимоно с эмблемами Ашихара – каратэ или без эмблем. 
Обязательно наличие ИНДИВИДУАЛЬНОЙ защитной экипировки:
- шлем на голову;
- протектор на пах, который должен быть одет под кимоно;
- протекторы на голень; 
- шингарды;
- протекторы для защиты зубов (капа).
7. Награждение.

Участники соревнований по ката, занявшие в каждой категории 1-е места, награждаются кубками, медалями и дипломами, 2-е и 3-е места – медалями и дипломами.

Участники соревнований по кумитэ, занявшие призовые места награждаются медалями и дипломами.
ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ (основные положения).

Правила соревнований по ката

Оценивается выполнение ката (личное первенство) в категории 8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет. 
Категория 8-9 лет Наге но ката Ичи.

Категория 10-11 лет Наге но ката Ни
.

Категория 12-13 лет Наге но ката Сан.

Категория 14-15 лет Наге но ката Ён.
Правила соревнований по кумитэ

Продолжительность поединков 1 мин. В случае ничьей +30 сек. до первого очка, в абсолютной категории в случае ничьей взвешивание. Преимущество в весе при разнице более 2,5 кг (дети) и 5кг (юноши). При отсутствии преимущества в весе - решение судей. 
Удары в голову запрещены.

Разрешен захват одной рукой за тыльную часть головы в течение 3 сек.

Разрешен захват двумя руками (с одной стороны кимано) в течение 3 сек., в захвате 1 удар + бросок.

Участник, набравший большее количество очков в первом раунде объявляется победителем.

Участник, выполнивший технику нокаута (5 сек.) объявляется победителем.

Участник, противник которого отказывается от продолжения боя, объявляется победителем.

Оценка

«Иппон» - 1 очко: 
1. за сбивание противника с ног (касание татами тремя точками тела). 
2. за нарушение противником правил (Тюй ити). 
«Нихон» - 2 очка: 
1.за нарушение противником правил (Тюй ни или гантэн ити). 
«Санбон» -3 очка:

1.за нокдаун (до 5 сек.) после проведения разрешенной техники. 
2. за сбивание противника с ног, контролем (как в ката Ашихара-каратэ) и обозначением добивания рукой 5-10 см до корпуса. 
3. за нарушение противником правил (Тюй сан).

Запрещенное поведение.

Запрещенное поведение подразделяется на две категории: Категория 1 и Категория 2 

- КАТЕГОРИЯ 1: Техника, приводящая к контакту с горлом.  Атаки в пах, суставы или подъем. Атаки в лицо с применением техник руки. Опасная или запрещенная бросковая техника.

- КАТЕГОРИЯ 2: Симуляция несуществующей или преувеличение последствий существующей травмы. Пренебрежение защитой или опасное поведение, провоцирующее соперника на нанесение травмы оппоненту. Или же отсутствие адекватных действий для самозащиты (МУБОБИ). Уклонение от боя, лишающее соперника возможности провести оцениваемую технику. Клинчи, борьба, толчки или захваты без попытки выполнить бросок или другую технику. Атаки головой. Разговоры или насмешки в адрес соперника, неподчинение указаниям Рефери, некорректное поведение по отношению к Судьям или другие нарушения этикета.

Последовательность вынесения наказаний за выходы:

1-й выход – Дамэ (устное замечание);

2-й выход – Чуй ити;

3-й выход – Чуй ни;

4-й выход – Чуй сан;

7. Судейство:
Рефери и 4 боковых судьи имеют по одному голосу.

После первого раунда оценки не обнуляются.

Оценки выносятся большинством голосов и отображаются на специальном табло.
ПРИЛОЖЕНИЕ

ЗАЯВКА
на участие в открытом первенстве г. Ярославля по  Ашихара каратэ 04 мая 2014 года
от МОУ ДОД СДЮСШОР № 11 отделение Ашихара-каратэ клуб «Центр»

	№ п/п
	Фамилия, имя участника
	Дата рождения
	Возраст,

лет
	Вид программы
	Разряд
	Фамилия, имя, отчество тренера
	Подпись, печать врача

	
	
	
	
	Ката
	Кумитэ (вес)
	Разряд
	Кю
	
	

	1. 
	Ширшнёв Артём 
	22.07.2002
	11
	10-11
	29
	3 юн
	8
	Ледянкин С.Д.
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Всего допущено спортсменов ___________, врач __________________(___________________)

Все спортсмены прошли предсоревновательную подготовку, с правилами знакомы.

Директор МОУ ДОД ДЮСШ № 11                               Т.Н. Леонтьева

Главному судье соревнований

Заявление

                                                    Я, __________________________________________________, 

                                    (Фамилия, имя, отчество)

                 Адрес: _______________________________________________

                                        (прописка с индексом)

                                               Паспорт: ______          _____________             ______________

                          серия                                 номер                                    дата выдачи

Разрешаю своему сыну (дочери)____________________________________________

                                                                                                        (Фамилия,  имя, отчество)

участвовать в соревнованиях «Открытое первенство МОУ ДОД ДЮСШ № 11 города Ярославля по ката и кумитэ (не нужное зачеркнуть) Ашихара-каратэ», которое состоятся 04 мая 2014 года по адресу: 
ул. Щапова д. 14, СОШ № 36. Начало соревнований в 10.00 часов. С правилами соревнований ознакомлен(а) 
и согласен(а). В случае получения им(ею) различных травм ни я, ни мои доверенные лица претензий к организаторам турнира, участникам, судьям и другим лицам, имеющим отношение к проведению соревнований иметь не буду.

«___» ____________ 2014 года                                                    _________________________

                                                                           Подпись

Оборотная сторона заявления

Правила соревнований по ката

Оценивается выполнение ката (личное первенство) в категории 8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет.

	Категория 8-9 лет
	Категория 10-11 лет
	Категория 12-13 лет
	Категория 14-15 лет

	Наге но ката Ичи
	Наге но ката Ни
	Наге но ката Сан
	Наге но ката Ён


Правила соревнований по кумитэ

Продолжительность поединков 1 мин. В случае ничьей +30 сек. до первого очка, в абсолютной категории в случае ничьей взвешивание. Преимущество в весе при разнице более 2,5 кг (дети) и 5кг (юноши). При отсутствии преимущества в весе - решение судей. Удары в голову запрещены.
Разрешен захват одной рукой за тыльную часть головы в течение 3 сек.

Разрешен захват двумя руками (с одной стороны кимано) в течение 3 сек. , в захвате 1 удар + бросок.

Участник, набравший большее количество очков в первом раунде объявляется победителем.

Участник, выполнивший технику нокаута (5 сек.) объявляется победителем.

Участник, противник которого отказывается от продолжения боя, объявляется победителем.

Оценка

«Иппон» - 1 очко: 1. за сбивание противника с ног (касание татами тремя точками тела). 2. за нарушение противником правил (Тюй ити). «Нихон» - 2 очка: 1.за нарушение противником правил (Тюй ни или гантэн ити). «Санбон» -3 очка:

1.за нокдаун (до 5 сек.) после проведения разрешенной техники. 2. за сбивание противника с ног, контролем (как в ката Ашихара-каратэ) и обозначением добивания рукой 5-10 см до корпуса. 3. за нарушение противником правил (Тюй сан).

Запрещенное поведение.
Запрещенное поведение подразделяется на две категории: Категория 1 и Категория 2 

- КАТЕГОРИЯ 1: Техника, приводящая к контакту с горлом.  Атаки в пах, суставы или подъем. Атаки в лицо с применением техник руки. Опасная или запрещенная бросковая техника.

- КАТЕГОРИЯ 2: Симуляция несуществующей или преувеличение последствий существующей травмы. Пренебрежение защитой или опасное поведение, провоцирующее соперника на нанесение травмы оппоненту. Или же отсутствие адекватных действий для самозащиты (МУБОБИ). Уклонение от боя, лишающее соперника возможности провести оцениваемую технику. Клинчи, борьба, толчки или захваты без попытки выполнить бросок или другую технику. Атаки головой. Разговоры или насмешки в адрес соперника, неподчинение указаниям Рефери, некорректное поведение по отношению к Судьям или другие нарушения этикета.

- Дзёгай (выход за татами обоими ногами): 1-й раз - предупреждение; 2-й раз чуй 1; 3-й раз чуй 2 и т.д.

